
Erste Hilfe mit Defibrillator

 - Lerne einfach Leben retten!

Während einer Sportveranstaltung wir ein Junge vom langen stehen ohnmächtig. 
Zwei Autos stossen zusammen und die Insassen werden verletzt. 
In einem Restaurant erleidet ein Gast beim Essen einen Erstickungsanfall und bekommt keine Luft mehr.
Im Fitness Studio oder Kampfkunst Schule erleidet der Trainingspartner einen Kreislauf (Herz)-Stillstand.
Dinge die jeden Tag immer wieder passieren. Ein paar dieser Personen brauchen nur etwas Hilfe, andere sterben, oder
erleiden schwere Verletzungen die noch schlimmer werden, wenn sie nicht sofort versorgt werden. Einige wenige Dinge
trennen diejenigen, die überleben und einer lebenslangen Behinderung entgehen, von jenen, die sterben oder lange
leiden müssen.
Gesundheitlicher Zustand, Fitness der Person, die Schwere des Vorfalls, die Entfernung und Zeitdauer bis zur ärztlichen
Versorgung, oder oft einfach nur Pech. Niemand hat Kontrolle über diese Variablen.
Eine Variable jedoch gibt es, die Ihrer  Kontrolle unterliegt, wenn Sie bei einem medizinischen Notfall zugegen sind. Sie
selbst. 
Oft liegt es am Ersthelfer, der in der Zeit zwischen dem Eintreten des Notfalls und dem Eintreffen professioneller,
medizinischer Hilfe als Laie die Erstversorgung einer Person übernimmt. Dies ist es, was dann auch oftmals zwischen
Leben und Tod bzw. völliger gesundheitlicher Wiederherstellung statt jahrelanger Behinderung entscheidet.
Sind Sie anwesend so können Sie diese Erste Hilfe Versorgung übernehmen. Auch Sie  können die Fähigkeiten eines Notfall-
Helfer erwerben.

Stellen Sie sich vor, Ihre bester Freund oder Ihre Freundin, Ihr  Partner, Ihr Kind, Ihre Eltern oder Sie benötigen Hilfe.
Möchten Sie da nicht helfen können oder wären froh wenn Ihnen geholfen wird?
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